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LE BUREAU

Programme randonnée du 6 au 12 aout 2023

Toutes les randonnées proposées ici sont également disponibles a I'engagement, le jour que vous souhaitez.
DES GUIDES Et n'oubliez pas nos offres "famille solo" et "tribu rando" tous les jours de la semaine !
Dimanche |Randonnée journée : Les Crétes de Peyrolles - -Dés 8/10 ans- Dénivelé +550m
6 Au départ du col du Granon (2404m), nous ferons une magnifique boucle par un parcours de créte facile, avec un panorama incroyable sur les Ecrins, les
Cerces, les sommets ltaliens et les vallées autour de Briangon. Une randonnée incontournable ! - Rdv : 8h30 devant le Bureau des Guides de Villeneuve
Randonnée matin : Vallon de Laurichard — Des 10 ans — Dénivelé +450m
Située dans la réserve naturelle du Combeynot au départ du col du Lautaret, cette belle boucle nous ménera dans le vallon de Laurichard, ceint de sommets
de + de 3000m, ou les chamois se laissent observer... si la chance nous sourit! - Rdv : 8h30 devant le Bureau des Guides de Villeneuve
Randonnée aprés-midi : Chemin du Roy — Dés 8 ans — Dénivelé +350m
Superbe boucle au départ du Pont de I'Alpe, avec des paysages dignes de cartes postales, entre alpages verdoyants coupés d'eaux tumultueuses et falaises
abruptes, que les bouquetins cbtoient. C'est la que nous foulerons le Chemin du Roy, voie de ronde connue depuis I'époque romaine qui permettait de
surveiller I'ensemble de la vallée de toute intrusion ennemie. - Rdv : 13h30 devant le Bureau des Guides de Villeneuve
Lundi 7 |Randonnée journée : Balcons de la Meije — Dés 12 ans — Dénivelé +700m

En partant de la petite station du Chazelet (1800m), belle balade qui nous fait traverser le plateau d’Emparis, parsemée de lacs de tailles et de
couleurs différentes. La traversée nous offre un décor splendide, avec une vue sur ’ensemble des hauts sommets et des glaciers du massif de la
Meije. - Rdv : 8h devant le Bureau des Guides de Villeneuve

Randonnée journée : Tour de Roche Robert — Dés 10 ans - Dénivelé +600m

Randonnée dans le massif des Cerces, en passant par le petit hameau d’alpage de I'Alpe du Lauzet. Nous franchissons 2 torrents, pour nous engager dans la
pente qui conduit a roche Robert, que nous contournons, dans I'espoir de surprendre les bouquetins - Rdv : 8h30 devant le Bureau des Guides de Villeneuve
Randonnée matin : Observation de la Faune, marmottes, chamois... - Dés 5 ans — Dénivelé adaptable +50 a 200m

Petits et grands, allons contempler les animaux sauvages a la longue-vue et découvrir leur mode de vie ainsi que de nhombreuses anecdotes a leur sujet.

Rdv : 7h30 au parking des Grands Bains de Monétier

Randonnée aprés-midi : La vieille ville de Briangon, cité Vauban — Dés 8 ans — Dénivelé +200m

Classée au patrimoine mondial de I'UNESCO, je vous invite a découvrir Briangon et sa barriere de forts Vauban. Nous marcherons dans ses pas jusqu'au fort
des Tétes, d'ou la vue permet un apergu sur cet ensemble fortifié, ainsi que sur les paysages alentours. - Rdv : 13h30 devant le Bureau des Guides de
Villeneuve

Bureau des Guides de Serre-Chevalier - Infos et réservations : 04.92.24.75.90 - www.guides-serrechevalier.com




Mardi 8

Randonnée journée : Tour d’Arsine - Dés 14 ans - Dénivelé +550m -950m

Randonnée dans le parc national des Ecrins, au départ du col du Lautaret (2058m). Tres jolie sortie en boucle pour parvenir au lac glaciaire qui
vous surprendra par sa couleur. Tres longue descente par le lac de la Douche jusqu’au village du Casset. Rdv : 8h devant le Bureau des Guides de
Villeneuve

Randonnée journée : Les 4 Lacs - Dés 10 ans - Dénivelé +600m

Au départ du village de la Chau dans la vallée des Fonts de Cerviéres ce ne sont pas 2 mais plusieurs lacs qui nous attendent ! Paysage sauvage entre
minéral et verdure. - Rdv: 8h Bureau des Guides de Villeneuve

Randonnée matin : Dessoubre L’Oure — Dés 15 ans — Dénivelé +600m ou plus
Montée sportive par un sentier régulier et soutenu au dessus du Casset qui nous emmene jusqu’a Dessoubre 1’Oure. Puis ascension a travers la

forét et ’alpage jusqu’a un magnifique point de vue. La descente s’effectue en partie en hors sentier. - Rdv : 8h30 devant le Bureau des Guides de
Villeneuve

Randonnée aprés-midi : A la rencontre des marmottes — Dés 4 ans — Dénivelé +0 a 100m
Secteur suivant I'humeur des marmottes - Rdv : 14h devant le Bureau des Guides de Villeneuve
Soirée : Yoga — Dés 15 ans — Pas de dénivelé

Nous vous proposons une séance d'initiation et de découverte du yoga en pleine nature, d’une durée d’1h30. Tapis et bloc fournis. Prévoir vétements chauds
ou petite couverture pour la relaxation. - Rdv : 17h30 a Chantemerle, au Parc des Colombiers aprés le pont

Mercredi
9

Randonnée journée : Au pays de la Meije ! - Lac de Puy Vachier - Dés 12 ans Dénivelé modulable -1000m

Une journée prestigieuse et une ambiance haute montagne! Nous vous transporterons en minibus privé jusqu'a la Grave (1450m) ou nous prendrons les
télécabines jusqu'a 3200m pour admirer les glaciers. Puis nous rejoindrons l'intermédiaire avec une halte pique-nique au lac de Puy Vachier. Descente
superbe le long de torrents avec une vue sur I'imprenable Meije !!! Rdv : 8h30 devant le Bureau des Guides de Villeneuve (+supplément pour le forfait des
remontées mécaniques. En option : grotte de glace et repas refuge)

Randonnée journée : Le Lac de I'oule et lac de Cristol — Dés 8 ans — Dénivelé +600m

Nous irons découvrir 2 des plus beaux lacs a cheval entre la vallée de la Clarée, et celle de serre chevalier sentier et hors sentier sauvage . - Rdv : 8h devant
le Bureau des Guides de Villeneuve

Randonnée journée Yoga — Plateau de Bouchier - Collective des 15 ans/Engagement dés 7 ans — Dénivelé +400m

Un cadre majestueux pour cette randonnée, ou nous pratiquerons une séance de yoga en pleine nature pour profiter de la beauté des lieux et se reconnecter
avec soi et les éléments. (Prét du tapis de yoga, prévoir une tenue confortable) - Rdv : 8h30 devant le Bureau des Guides de Villeneuve

Randonnée aprés-midi : Plantes médicinales et comestibles — Dés 6 ans - Dénivelé +150m

Apprendre a reconnaitre, identifier les plantes que les gens de la région utilisaient pour se nourrir ou se soigner, comme seul moyen a leur disposition en
raison de leur isolement et des conditions de vie rudes. - Rdv : 14h devant le Bureau des Guides de Villeneuve

Randonnée soirée : Observation de la Faune — Dés 5 ans — Dénivelé adaptable +50 a 200m

Moment propice, la faune avant la nuit redescend des hauteurs. Observation a I'aide d’'une longue vue. - Rdv : 17h30 au parking des Bains de Monétier

Bureau des Guides de Serre-Chevalier - Infos et réservations : 04.92.24.75.90 - www.guides-serrechevalier.com




Jeudi 10

Randonnée journée : Lever de soleil au Grand Aréa (2869m) - Dés 12 ans - Dénivelé +700m

Ascension nocturne du sommet, a I'heure ou la montagne revét ses plus beaux apparats ! En haut, profitez de la vue inoubliable a 360°, des Ecrins au Mont
Blanc. Café et croissants offerts. Pensez a prendre une frontale. - Rdv : entre 3h et 4h au parking du Parc des Colombiers de Chantemerle

Randonnée journée : Forteresse d'altitude - Le Sommet des Anges ou le sommet du Chateau Jouan — Dés 10 ans — Dénivelé
selon l'itinéraire +600 a +750m

Cette journée, dans la vallée de Cervieres ou au départ du col de Montgeneévre, nous fera découvrir lac, alpages a marmottes, crétes faciles et sommets
belvédere a 360°! Nous parlerons de I'implantation militaire en ces lieux au cours des 19e et 20e siecle(Séré de Riviere, Maginot) et visiterons I'un des
ouvrages.

Rdv : 8h30 devant le Bureau des Guides de Villeneuve (prévoir supplément 7€ pour la visite en sus).

Randonnée journée : Lac de Combeynot - Dés 15 ans — Dénivelé 950m

Départ de la randonnée du hameau des Boussardes, on pénétre dans le parc national des Ecrins. Il n’est pas rare de rencontrer la harde de chamois
de ce vallon. Le lac nich¢ au dessus d’un verrou glaciére est magnifique. Retour par le méme itinéraire. Rdv : 8h30 devant le Bureau des Guides de
Villeneuve

Soirée : Yoga — Dés 15 ans — Pas de dénivelé

Nous vous proposons une séance d’initiation et de découverte du yoga en pleine nature, d’'une durée d’1h30. Tapis et bloc fournis. Prévoir vétements chauds
ou petite couverture pour la relaxation. - Rdv : 17h30 a Chantemerle, au Parc des Colombiers aprés le pont

Vendredi |Randonnée journée Hors-sentier : La Téte des Lauzieres (2928m) — Dés 15 ans - Dénivelé +1400m
11 Au départ de Puy-Chalvin, nous rejoindrons les chalets de Ratiére, puis cheminerons hors-piste jusqu'au sommet, offrant un panorama sur les plus hauts
sommets des Ecrins. Descente au col de Vallouise, puis au Col de la Trancoulette, d'ou nous basculerons dans la réserve Naturelle des Partias. Une boucle
trés longue, pour marcheurs endurants, qui nous fera traverser les paysages variés et les ambiances du Massif de Montbrison. - Rdv : 8h devant le Bureau
des Guides de Villeneuve
Tour des Chapelles : Journée bleue - Dés 8 ans - Dénivelé +500m
Randonnée découverte des chapelles d’alpage autour du Monétier-les-Bains. - Rdv : 8h30 au parking des Grands Bains de Monétier
Randonnée journée Croquis : Briangon Cité Vauban : Dans et hors des murs de la vielle ville des croquis a foison . rdv Monétier 8h30,
Villenueve 8h40, Chantemerle 8h50
Randonnée matin : Observation de la Faune, marmottes, chamois... - Dés 5 ans — Dénivelé adaptable +50 a 200m
Petits et grands, allons contempler les animaux sauvages a la longue-vue et découvrir leur mode de vie ainsi que de hombreuses anecdotes a leur sujet.
Rdv : 7h30 au parking des Grands Bains de Monétier
Samedi Féte de la montagne
12

A I’engagement : « Famille Solo » ou « Tribu Rando »
Sorties Trail : a la carte, en demi-journée et journée,
NOUVEAUTE : Randonnée a la journée ou sur 2 jours (bivouac) avec un ane a I’engagement
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