
4

5
4 à 

6 ans 

Miniriders 

5 à7 ans

6 A partir de  

6 ans

Raft enfant

spécial 6 ans

BMX, Cross 

country, 

7
4 à 

12 ans

5 à 12 ans 

Première aile

 Découverte du 

Bez

A partir de 

7 ans

Découverte

Multiride 

à partir de 7 ans

8 moins de 50kg

 airbot, canoraft, 

hydrospeed, rafting

Bike Park / DH,

BMX, Cross 

country, bike parck, 

enduro

9 7 à 12 ans 7 à 12 ans 
A partir de 8 ans

Descente du 

Galibier

10

les Combes 

11
Initié / Bleu

600m de déniv

ou

Des 10 ans 

Tennriders

DH

12  
A partir 12 ans ou 

1m40 (obligatoire)

Confirmé / Rouge

800m de déniv A partir de 12 ans 

A partir  12 ans 

avec un adulte ou 

A partir de 

10 ans  

Classique

13
Vol Decouverte

- Le Bez

 - Ailefroide 

- Rocca Clari

accompagné d'un 

adulte

- Fournel

- Acles initié au 

rappel

seul dès 14 ans

- Découverte et 

Initiation

airbot, canoraft, 

hydrospeed, rafting

14
A partir 

de 13 ans

 

à partir de 

12 ans A partir de 14 ans

- Col des ecrins

-  Pyramide 

Vincent  

A partir de 13 ans 

et 1m35

15

et 50kg

- La Croix de 

Toulouse Autres courses

Sportive

Bike Park / DH / 

Descente

VTT AE

16

- Le Lauzet 

- Le Grand Clot - Le Fournel

- Les Acles

A partir de 15 ans 

tout adolescent 

airbot, canoraft, 

hydrospeed, rafting

Enduro

17

- Caprié

 initié au rappel entraîné et sportif

RAFTING

ACTIVITES ENFANTS PAR AGE

VTTALPI

Expert / Noir 

1000m de déniv

Découverte / Vert 

400 m  de déniv

 accompagné d’un 

adulte

GRIMP 

2 Mom
AGE

CURIEUX

de

NATURE

PARAPENTE VIA FERRATA RANDONNEE CANYON
Ecole du soir

17h30-19h30

Stage 

Enfants

Stage 

Ado - Adulte

ESCALADE


